THE PEACE OF MIND

—— FOUNDATION —
NG MIND, BODY, COMM

CENTRO DE RECURSOS Y
DEFENSORIA CONTRA LA
VIOLENCIA SEXUAL PEACE
OF MIND
Karolina’s Place

Karolina’s Place en Peace of Mind
Foundation es un centro confidencial
de respuesta y sanacion ante la
violencia sexual que ofrece apoyo
compasivo y basado en evidencia
para adolescentes, adultos y familias.

Todos los servicios son gratuitos y confidenciales.

Nuestros Servicios:

» Apoyo confidencial en crisis 24/7 (Linea de
atencioén y respuesta)

e Defensoria médicay legal

» Terapia individual para el trauma (EMDR,
somatica, informada en IFS)

* Grupos de apoyo para sobrevivientes

e Apoyo para familias y cuidadores

e Prevenciony educacion comunitaria

Los servicios de consejeria en Peace of Mind
son brindados por profesionales que utilizan
enfoques avanzados, creativos e informados
sobre el trauma para ayudar a las personas y a
las familias a sanar, crecer y salir adelante.

Nuestro Enfoque:

e Atencién confidencial y centrada en el
sobreviviente

e Apoyo receptivo e informado sobre el
trauma

* Integracion de terapias corporales 'y
basadas en evidencia

e Un espacio donde la sanacién no se
apresura ni se fuerza

Contactenos
@ 908-233-7273 (24/7 Hotline)

www.pomnjfoundation.org

@ 395 Springfield Ave.
Berkeley Heights, NJ
07922
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